
PROGRAMA

ORIENTACIÓN PROFESIONAL PARA DEPORTISTAS DE ALTO NIVEL Y ALTO RENDIMIENTO

ÁREA TEMÁTICA: Deporte de Rendimiento

TIPOLOGÍA: Curso IAD

MODALIDAD: Semipresencial

CÓDIGO: 2012 489 01

NÚM. DE PLAZAS: 30

PRECIO PÚBLICO: Gratuito

FECHA: Del 20 de octubre al 28 de noviembre de 2012

LUGAR: Instituto Andaluz del Deporte (IAD). Avda. Santa Rosa de Lima, 5. Málaga

NÚM. DE HORAS: 40 (10 presenciales y 30 de teleformación)

DIRECCIÓN ACADÉMICA: Rafael Loriente Tomás. Licenciado en CC. de la Educación. Director del Grupo 
DOCENS Orientación y Formación.

PROFESORADO

• Mª Pilar Martínez Esteban. Licenciada en Derecho. Consultora del Grupo DOCENS Orientación y 
Formación.

OBJETIVOS 

• Desarrollar competencias personales para identificar oportunidades de empleo y autoempleo y para 
orientar su carrera profesional.

• Conocer las nuevas exigencias del mercado y de las organizaciones para el acceso al empleo.
• Identificar las diferentes posibilidades de formación y las alternativas de aprendizaje a lo largo de la 

vida.
• Reflexionar  sobre  posibilidades  de  empleos  de futuro  en  el  ámbito  físico-deportivo  y  sobre  las 

nuevas formas de acceso a las organizaciones.
• Realizar  actividades  prácticas  relacionadas  con  todo  lo  anterior  y  participar  en  dinámicas 

individuales y colectivas orientadas a la elaboración de su proyecto profesional. 
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CONTENIDOS
• La construcción del proyecto profesional en los deportistas de alto nivel y alto rendimiento.
• Aspectos, condicionantes e iniciativas para mejorar las competencias y la empleabilidad de 

los deportistas.
• Recursos y actitudes facilitadoras para el acceso al empleo de los deportistas de alto rendi-

miento.
• Requerimientos para emprender en el mundo del deporte y para responder a las demandas 

de empleadores y consumidores.
• El acceso a las Administraciones públicas, organismos, federaciones, corporaciones, empre-

sas, asociaciones y clubes.
• Socialmedia, nuevas tecnologías y empleos de futuro en el ámbito deportivo.
• El reto de la consolidación del empleo: la necesidad de adaptación y el desarrollo de la carre-

ra profesional.

ESTRUCTURA, CONTENIDO Y PROFESORADO

20 de octubre

HORARIO CONTENIDO PONENTES

11:00–11:30 Recepción-inauguración 
Director actividad, IAD y 

CCD

11:30–13:00

La construcción del proyecto profesional de los 
deportistas: entrenar, estudiar, trabajar…

Análisis de recursos y competencias 
personales/profesionales: autodiagnóstico

Rafael Loriente
Mª Pilar Martínez

13:00–13:15 Descanso

13:15–14:45

Técnicas e instrumentos de inserción

Acceso a las Administraciones, organismos, 
federaciones, empresas, asociaciones y clubes

Rafael Loriente
Mª Pilar Martínez

14:45–16:00 Descanso

16:00–17:30

Socialmedia: nuevas estrategias de participación 
y procesos de reclutamiento

Empleos de futuro en el ámbito deportivo: 
Tendencias y exigencias del mercado

Rafael Loriente
Mª Pilar Martínez

17:30–17:45 Descanso

17:45–19:15

Requerimientos para emprender y para el 
desarrollo de la carrera profesional

Introducción a la plataforma de teleformación

Rafael Loriente
Mª Pilar Martínez

19:15–19:30 Clausura
Director actividad, IAD y 

CCD

Del 22 de octubre al 28 de noviembre (teleformación)

TUTORIZACIÓN

Rafael Loriente Tomás



CONTENIDOS DE LA PARTE ONLINE (22 DE OCTUBRE A 28 DE NOVIEMBRE)

• Familiarización con el uso de la plataforma y establecimiento de relaciones que favorezcan la inte-
racción virtual entre los participantes. 

• Evaluación de competencias y potencialidades: alternativas y preferencias profesionales.    
• Empleos de futuro en el ámbito físico deportivo: el plan personal de formación para la inserción y 

para el desarrollo de la carrera profesional.
• Técnicas básicas e instrumentos para la inserción laboral.
• Estrategias para participar en procesos de reclutamiento en el ámbito deportivo.
• Modelos de organización y requerimientos para emprender en el entorno físico-deportivo.

EVALUACIÓN

• Los criterios de valoración vendrán establecidos en una rúbrica de evaluación que contendrá los 
aspectos cualitativos y cuantitativos a alcanzar por los participantes para la obtención del certificado 
de asistencia o aprovechamiento, en su caso.

DESTINATARIOS

• Deportistas de alto rendimiento de Andalucía 
• Técnicos o entrenadores de alto rendimiento de Andalucía
• Jueces o árbitros de alto rendimiento de Andalucía

INSCRIPCIONES

• Hasta  el  10  de  octubre.  Para  realizarla,  será  necesario  que  el  interesado  escriba  un  correo 
electrónico  con  sus  datos  personales  (nombre,  DNI  y  teléfono  móvil)  a  la  siguiente  dirección: 
formacion.iad.ccd@juntadeandalucia.es

• Una vez realizado este trámite, se contactará con el interesado a la mayor brevedad posible.

OBSERVACIONES

• La  asistencia  a  la  sesión  presencial  del  día  20  de  octubre  es  requisito  imprescindible  para  la 
continuación del curso en modalidad semipresencial en la plataforma.

• El comienzo de la teleformación está previsto para el lunes 22 de octubre.
• La  participación  en  la  parte  online  de  este  curso  requiere  disponer  de  los  recursos  y  estar 

mínimamente familiarizado con el acceso a internet, manejo de navegador, uso de redes sociales, 
procesador de texto, intervenciones en foros y realización de actividades online.
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